
１ 特定健診とは？ 

  通称「メタボ健診」とも呼ばれています。お腹周りの計測や血液検査などの簡単な健診

で、生活習慣病のリスクが高いかどうかを確認することがきます。生活習慣の改善や病気

の予防のためにも毎年、特定健診を受診することが大切です。 

 

２ 対象者 

  組合員ご本人（任意継続組合員を含む）及びその被扶養者で、次の①②両方に該当する方 

① ４月１日から翌年３月31日まで横浜市職員共済組合に加入している方 

② 年度末年齢40 歳から74歳（※）までの方 

※年度中に75歳になる方は、誕生日の前日までが特定健診の受診対象期間です。 

 

３ 費用 

  無料（受診当日に受診券をお持ちください。） 

 

４ 受診期間 

  「特定健康診査受診券」がお手元に届いてから翌年３月 31 日まで 

 

 

５ 申込みから受診までの流れ 

 
 

６ 生活習慣病とは？ 

  高血圧症、脂質異常症、糖尿病等の病気のことを言います。 

  生活習慣病には自覚症状がほとんどないと言われており、身体の不調を感じていない方

も実は生活習慣病にかかっているかもしれません。 

  生活習慣病を放置しておくと、身体の負担も治療費も大きくなってしまいます。 

１
•特定健診のご案内が届く。（毎年５月末頃に郵送します）

２
•受診したい医療機関に予約し、特定健診を受ける。

３
•健診結果を確認し、現在の健康状態を把握する。

４

• 【特定保健指導のご案内が届いた方のみ】

• 専門スタッフ（保健師や管理栄養士など）のサポートを受けて生活習慣を改善する。

受診券が同封された封筒（令和３年度版）→ 


