
＜横浜市職員共済組合員（本市常勤、フルタイム再任用職員）の方へ＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

職員健康ツール「マイ・ヘルス・ウェブ」では、ジェネリック医薬品情報や医療費情報な

ど健康に役立つ情報を掲載しています。 

閲覧すると、Amazon ギフト券などと交換できるポイントを獲得できます！ 

その他にも共済組合では、ポイントがもらえる楽しいキャンペーンを年 2 回実施しています！ 

令和４年度、「マイ・ヘルス・ウェブ」でポイ活始めませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

          

https://yokohama-kyosai.mhweb.jp/ 

「マイ・ヘルス・ウェブ」でジェネリック医薬品情報を 

確認してポイントをもらおう！ 

共済時報Ｎo.577（令和４年６月２３日発行） 

横浜市職員共済組合 医療福祉課医療給付係 

電話 671-3402 FAX641-0915 

http://www.yokohama-kyosai.or.jp/ 

公式キャラクター 「ヘロンくん」 

「マイ・ヘルス・ウェブ」でポイントゲット！ 

・初めてログイン         300 ポイント 

 

・ジェネリック医薬品       20 ポイント 

情報の閲覧（※）        （年度 1 回） 

                         

・医療費情報の閲覧（※）     20 ポイント 

                  （年度 1 回） 

マイ・ヘルス・ウェブはこちらから 

   

(※)閲覧には、別途「セキュリティコード」の申請が必要です。 

ジェネリック医薬品情報は、ジェネリック医薬品に変更可能なお薬を処方され

ていない方は閲覧できず、ポイントは付与されませんのでご注意ください。 

 

ジェネリック医薬品とは？ 

 

ジェネリック医薬品 

情報、医療費情報は、 

令和３年 12 月分まで 

閲覧できます！ 

 

 

https://yokohama-kyosai.mhweb.jp/


 

・ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に製造・販売され、新薬と同等の有効

成分・効能があると厚生労働省から認められている低価格なお薬です。 

・新薬に比べて価格が 5 割程度、中にはそれ以上安くなるのもあります。  

・新しい技術で、味や飲みやすさ、使用感が改良されたものもあります。 

・ジェネリック医薬品を希望される場合は、病院の診察時又は処方箋を薬剤師に渡す時に

「ジェネリック医薬品に変更できますか？」と聞いてみてください。 

 

                     

 

  H30 年 9 月 R 元年 9 月 R2 年 9 月 R3 年 9 月 

割 合 72.6% 75.5% 78.8% 79.6% 

厚生労働省が掲げるジェネリック医薬品使用割合の目標は 80％ 

ジェネリック医薬品の使用促進に御協力をお願いいたします。 

処方されているお薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合、薬剤費がどれくらい削減

できるかをお知らせするものです。マイ・ヘルス・ウェブで閲覧する場合は、薬剤費の削

減可能なジェネリック医薬品がないときは表示されません。 

 

 

共済組合員のジェネリック使用割合 ※被扶養者も含みます 

②  

③ 

①  

① 現在処方されているお薬名 ②切り替え可能なジェネリック医薬品 

③ジェネリック医薬品に切り替えた場合の 

薬剤費削減額 


