
 

■メンタルヘルスカウンセリング面談のWEB予約方法 

 
① 予約ページの URL にアクセスしてください。 

予約ページ URL（外部サイト）︓https://socio.my.site.com/HealthReception/s/ 
 
② 次のフリーコール番号・パスワードを入力し、ログインしてください。 

フリーコール番号︓0120244580 
パスワード︓244580 

 
③ メールアドレスを登録ください。 
 
④ メールアドレス宛に届いたフォームに入力のうえ、ご予約ください。 

 
 
 
【ご利用にあたっての注意事項】 
・本サービスは、日本国内のみでご利用いただけます。 
・本サービスは、横浜市職員共済組合の組合員とその配偶者及び被扶養者の方がご利用いただけま
す。 
・ご利用の際には、対象者であることを確認できる書類のご提示が必要となります。 
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